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OSONS LA CULTURE !
Découverte des arts et ouverture a soi, aux autres et au monde

Programme : AGIS propose des aprés-midis culturelles destinées aux binbmes
bénéficiaire-bénévole, dans un cadre collectif.

Objectifs
Ces moments sont congus pour :

e Offrir aux bénéficiaires, parfois en difficulté face a la vie de groupe, une
expérience collective sécurisante, grace a la présence de leur bénévole de
confiance.

e Développer la confiance en soi, expérimenter la dynamique positive du
groupe.

e s’ouvrir a la vie culturelle genevoise.

Pour les bénévoles, ces aprés-midis apportent également une respiration nouvelle
dans 'accompagnement individuel. C’est I'occasion d’échanger entre bénévoles,
d’élargir leurs pratiques et de trouver de nouvelles pistes d’accompagnement.

Un véritable espace de ressourcement, particulierement précieux quand les
bénéficiaires communiquent peu ou pas par le langage verbal.

Horaire : apres-midi ou début de soirée

Lieu : divers lieux culturels genevois (musées, expositions, spectacles, etc.)

Colt de l'activité : CHF 10.-- a CHF 30.--

Dates : 3 samedis répartis en fonction de I'agenda culturel,(printemps, été, automne)

Spécificité : ouvert aux binbmes du secteur adulte




