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Editorial

TISSER DES LIENS, OUVRIR DES CHEMINS

Dans une société ou les liens peuvent parfois se fragiliser, 'engage-
ment associatif reste une force essentielle. Depuis de nombreuses Cettedynamique collective s’inscrit dans unevision claire:celle d’un
années, ’AGIS ceuvre avec conviction pour favoriser les rencontres, vivre-ensemble plus ouvert, ou la diversité des parcours devient

encourager la participation et ouvrir des
espaces ou toutes et tous peuvent trouver
leur place.

Derriére chaque activité, chaque sortie ou
accompagnement se dessine une méme
ambition: permettre a des personnes en
situation de handicap de vivre pleinement
des expériences sociales et culturelles,
tout en offrant a celles et ceux qui s’en-
gagent a leurs c6tés 'occasion de partager
des moments riches de sens. Ici, 'inclusion
se construit concrétement, jour aprés jour,
dans la simplicité des rencontres régu-
lieres, dans la confiance qui se tisse dans
le binbme et dans la joie des expériences
partagées.

Les pages de ce Journal en témoignent
avec vitalité. Elles racontent des histoires
d’amitié, d’apprentissage et de découverte,

unerichesse partagée. Qu’il s’agisse d’ac-
compagnements individualisés ou d’acti-
vités de groupe, les initiatives menées
participent toutes a un méme élan: lever
les obstacles, renforcer la confiance et
soutenir 'autonomie.

Rien de tout cela ne serait possible sans
énergie de toutes les personnes enga-
gées dans cette aventure. Bénéficiaires,
proches, professionnels, partenaires ou
donateurs: chacun y apporte sa contribu-
tion et participe a faire de cette association
un véritable espace de solidarité.

A travers ce Journal, nous souhaitons
inviter de nouvelles personnes a s’y asso-
cier. Car plus nous serons nombreux a
porter cette vision, plus nous pourrons
la faire vivre concrétement.

et illustrent combien la mobilisation des bénévoles, limplication de Lhorizon qui s’annonce, s’inscrit sous un signe particulier: en 2027,
’équipe et le soutien des partenaires contribuent a créer un envi- UAGIS célébrera ses quarante années d’existence. Une longévité
ronnement ol chacun peut se sentir reconnu et entouré. remarquable pour une association dont le socle fondateur repose

sur 'engagement généreux de bénévoles. Cet anniversaire sera
loccasion de mesurer le chemin parcouru et de poursuivre, avec
la méme conviction, ce travail collectif au service d’une Genéve
plus solidaire.
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Secteur accompagnement personnalisé

CELA FAIT DEJA TROIS ANS )

QUE LUCILE ET FRANCA SE SONT RENCONTREES...
Aprés lobtention de son Master en architecture et des week-ends
enfin libérés des études, Lucile souhaite s’engager en tant que béné-
vole. Mais vers quelle association se tourner? Lors du Speed Meeting
du Bénévolat, organisé par Genéve-Bénévolat, elle découvre plusieurs
associations...dont 'AGIS.

Sensible a la différence en tant que personne malentendante, elle
est touchée par la mission de UAGIS. En suivant son cceur, elle choisit
naturellement de s’engager comme bénévole auprés de personnes en
situation de handicap.

Franca souhaite passer du temps avec une personne extérieure a son
foyer. Elle aime beaucoup ces moments privilégiés qui lui offrent un
espace pour partager son vécu et exprimer ses émotions. Avec laide
de sa référente, elle fait donc appel a 'AGIS afin de trouver une béné-
vole avec qui vivre des moments conviviaux.

C’est en 2023, que Lucile et Franca commencent a passer du temps
ensemble, une fois par mois durant quelques heures. Au début,
Lucile s’est demandée pourquoi elles avaient été mises ensemble,
leurs caractéres étant trés différents. Mais, au fil des rencontres et
des moments partagés, lors de petites balades, autour de cafés bien
chauds, et gréce aussi a quelques ajustements, une belle amitié s’est
peu a peu construite et se poursuit.

Pour Lucile, Franca est un peu comme la grande-petite sceur qu’elle
aurait aimé avoir; au-dela de son amitié, elle l'aide aussi a dépasser
sa timidité.

Texte rédigé par Lucile et Franca

FRANCAR.

Mon lieu de vie: au Cédre.

Mon travail: a la retraite.

A lAgis depuis: 14 mars 2022.

Mon occupation préférée: créer des jolies choses avec

mes mains-artiste.

Ou aimerais-je vivre: en Italie.

La couleur que je préfére:rose.

La fleur que j’aime: la Rose.

Mon plat préféré: la fondue bourguignonne ou fromage.

Un film que j'aime: «Top models» une émission d’amour.

La musique que j'’écoute: «On écrit sur les murs» et «Quand je t’aime»
Mon animal préféré: les chiens et les chats.

Mon paysage préféré: ceux d’ltalie.

Mon héros (réel ou fiction): je ne sais pas.

Mon réve c’est: partir a Disneyland Paris et monter dans

les carrousels et faire une croisiére «Costan.

Le principal trait de mon caractére: tétue.

Qu’est-ce que je fais a UAgis: au début, j’ai fait des sorties resto,
des piques-nique, le ciné-club et le karaoké et ensuite

des moments avec Lucile.

Qu’est-ce que je fais avec ma bénévole: des sorties au restaurant.
Boire un café s’il fait beau et des moments de discussions

dans ma chambre.

Un mot sur ma bénévole: Elle est gentille et elle a de beaux habits.
Un souvenir avec 'AGIS: Des super moments au karaoké et au cinéma.
Ma devise: Vive 'amour et le chocolat!

Questionnaire de présentation Bénévole

LUCILE C.

Mon lieu de vie: a Plainpalais.
Mon travail: Architecte.

A lAgis depuis: été 2022.

Mon loisir préféré: la natation.
Ou aimerais-je vivre: prés de la nature, dans une coopérative d’habitants.
La couleur que je préfére: la couleur bordeaux.

La fleur que j’aime: la Monstera (une plante).

Mon plat préféré: Salade de pates: orecchiette, pecorino, tomate
et basilic.

Un film que j'aime: «Laile ou la cuisse».

La musique que j’écoute: Hans Zimmer (un compositeur de
musique de film).

Mon animal préféré: les chiens.

Mon paysage préféré: les montagnes enneigées.

Mon héros (réel ou fiction): la nageuse olympique, Yursa Mardini,
qui a nagé en pleine mer pour éviter que le radeau coule et sauver
les occupants dont sa sceur. (Film: les Nageuses).

Mon réve c’est: un monde sans guerre, équitable et écologique.
Le principal trait de mon caractére: calme et gentille.

Ce que le bénévolat m'apporte: des super moments de partage
hors du train-train quotidien.

Un mot sur Franca: adorable.

Mon meilleur souvenir de 'AGIS: les sourires de Franca.

Ma devise: s’éloigner de la société de consommation.




Carte blanche: M&M

Présentés par U'Agis, Martin et Marc se rencontrent chaque mois pour partager quelques heures
ensemble. Marc a immortalisé ces jolis moments en petites séquences qui résument leur
activité du jour. J’ai toujours énormément de plaisir a recevoir ses feedbacks imagés. Martin est
un homme de peu de mots mais ses expressions ne laissent aucun doute, il est heureux et en
confiance avec Marc! Voici un apergu de cette premiére année en bindme.

Anne-Carole Yanni, coordinatrice

C’est le mercredi 28 mai 2025 que j’ai rencontré pour la premiére fois Martin H. Cela fait maintenant
une année que nous pratiquons nos rencontres mensuelles.

J’ai du plaisir a voir Martin, j’aime son style de vie fait d’insouciance et de spontanéité, sa fagon

d’étre si naturelle et franche, sa positivité face aux événements et a ses souvenirs.

Nos sorties sont simples, bowling — cinéma —restaurant, quelques fois les trois lors de la méme sortie.

Martin surmonte petit & petit son appréhension a entrer et sortir du tram, nous avons une solution
imparable, faite de collaboration, d’encouragement, de saisie de nos bras et d’expression de cris de
victoire. Ca a pour effet de faire libérer de la place pour s’asseoir!

Quelques fois Martin garde le silence longtemps, soit au bowling soit encore au restaurant.
Ilest dans son monde intérieur, tout calme, puis il reléve tranquillement la téte, me reconnait
etalorssonregard change,ildevientlumineux,ilse connecte a moiavec un sourire.La souvent

il me dit «Marc est gentil».

Au cinéma il a la capacité de se raconter une histoire paralléle a celle du scénario. D’une
fagon générale, je suis émerveillé de la fagon dont il ressent les événements extérieurs de
fagon si personnelle:lavie est belle et faite d’aventures.

Je lui ai demandé ce qu’il pensait de nos rencontres mensuelles, et voila ce qu’il m’a dit. J’ai voulu respecter au mieux sa fagon de s’exprimer:

«Martin aime quand on se voit les deux avec Martin H. et Marc S.
Martin a de la joie.

Martin trouve que Marc est beau et trés gentil, il aime bien étre avec Marc, oui!
Martin aime aussi son travail; son travail c’est trier les savons avec Tara.
Marc a les cheveux blancs et gris. Martin a les cheveux bruns,
avec une méche qui fait un peu comme une queue de cheval»

Je suis heureux de pouvoir offrir un espace particulier a Martin,
et ¢ca me fait du bien de savoir gqu’il m’apprécie,

je sens dans mon cceur que je fais du bien:a lui et sans doute

a d’autres, c’est mystérieux!»

Marc S.

Mon nom est Lezgin |. et je suis le nouveau civiliste.
Fraichement dipld6mé d’une maturité profession-
nelle commerciale et titulaire d’un CFC d’employé
de commerce,j’évolue également entant que direc-
teur artistique, ou je développe des projets audio et
visuels, notamment liés a la musique et a 'image.

Trés motivé, je suis particulierement content de
vivre une premiére expérience dans le domaine

social, ainsi que de m’investir dans cette mission avant de reprendre
mes études et le travail. Cette étape représente pour moi une opportu-
nité d’apprentissage enrichissante et humaine.

Je suis quelqu’un d’honnéte et trés attaché a la famille, des valeurs
qui guident mon engagement au quotidien. J’ai a coeur de m’investir
pleinement dans les activités proposées et de contribuer a créer des
moments de partages avec les participants.

Comment sont utilisés vos dons et cotisations?
Vos dons et cotisations pour les mois de novembre 2025 a mars 2026 : CHF 25°405.—
Cette somme a servi entre autre a:
« financer une campagne d’affichage dans les TPG pour la recherche de nouveaux bénévoles.

 organiser nos cours de bricolage et d’expression corporelle ainsi que
les activités mensuelles comme la cuisine saisonniére ou encore la gym douce.

» mettre sur pieds les formations «Image de soi et ’hygiéne au quotidien» ainsi que «Premiers pas dans mon bénévolat»

Pour faire un don: CH46 0900 0000 12018920 5

Afin de poursuivre l'unicité de sa mission, ’AGIS recherche des fonds pour le financement de ses activités de loisirs en faveur des personnes en situation de handicap ainsi que pour la recherche, le suivi et la formation de bénévoles.

L'agis vous remercie pour votre soutien
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A venir...

Retour sur...

L'Association Patrimoine Suisse Genéve nous
offre trois visites guidées dans le but de redé-
couvrir Genéve d’un nouvel ceil. Elles sensi-
biliseront nos binédmes au patrimoine bati
genevois afin de mieux comprendre environ-
nement urbain, d’éveiller leur curiosité et de
susciter 'étonnement.

Durant cet été lactivité ACCUEIL LIBRE aura
lieu tous les jeudis de 15h00 a 17h30 a la
Maison de l'Autonomie. Sans inscription et
sans programme prédéfini, cette activité per-
met de discuter, faire des jeux, prendre un
verre et passer du bon temps ensemble.

Samedi 22 aolt, lactivité
«Atelier du golt» proposé
par les Chefs Goutatoo, se
déroulera au restaurant
«Moments» du Marriott
Hotel Geneéve. C’est le Chef
Fabrizio Domicili qui ac-
cueillera une équipe de dix
personnes afin de cuisiner un menu et de le
déguster dans la salle du restaurant. On se
régale déja de ce moment délicieux qui pro-
met de ravir autant les papilles que les cceurs.

Retenez la date dans votre agenda!
Samedi 7 novembre aura lieu une soirée
KARAOKE-DISCO a la Villa Tacchini.

LE PROGRAMME DES ETES

se déroulera du 3 juillet au 21 aodt.

Vendredi 3 juillet: un concert en plein air

pour commencer. Samedi 4 juillet: une marche
active dans le canton.

Vendredi 17 juillet: nous préparerons un pique-
nique avant d’aller le déguster dans un parc.
Samedi 18 juillet: une initiation au chant

et a lenregistrement de nos voix se déroulera
gréce a notre civiliste Lezgin.

Samedi 8 aolit: nous golferons au Lignon

avec les pistes du mini-golf.

Vendredi 14 aoit: le ciné-club aura pour
théme «Les vacances».

Samedi 15 aolit: nous flanerons au bord du lac
et dégusterons une glace.

Le programme estival se terminera avec

une soirée disco vendredi 21 aoit.

FORMATIONS A VENIR:

LESPACE MADELEINE

Pour sa 4¢ édition, 'Espace Madeleine a choisi

de soutenir 'AGIS en nous reversant les bénéfices

de son Marché de Noél les 5 et 6 décembre. Deux
jours durant lesquels, bénévoles de 'AGIS et de

UEspace Madeleine ont tenu des stands et partagé

des moments d’échange et de rencontre avec

les visiteurs. Ce fut aussi U'occasion de déguster de

nombreuses gourmandises faites maison:

vin chaud, biscuits de Noél, pain d’épices et tartes

sans oublier une soupe de légumes a rendre

jalouse la Mére Royaume. UAGIS remercie chaleureusement 'Espace Madeleine pour son
généreux soutien, ainsi que toutes les personnes venues partager ces moments avec nous.

KARAOKE-DISCO

Samedi 17 janvier, la Villa Tacchini s’est parée
de lumiére et de son pour accueillir notre
soirée KARAOKE-DISCO. Baskets fluos, tee-
shirts a paillettes et micros étaient de sortie,
donnant le ton d’une soirée festive et chaleu-
reuse. Chanter, danser, se rencontrer autant
de moments partagés qui ont rapproché

les participants, les bénévoles et les parents
dans une belle énergie. En fin de soirée, une
question revenait déja sur toutes les lévres:
a quand la prochaine édition?

39° Assemblée générale de 'AGIS
Lundi 20 avril s’est tenue la 39° Assemblée
générale de 'AGIS. Une trentaine de membresy
ont pris part, contribuant activement aux déci-
sions de leur association: le rapport d’activité,
les comptes 2025, le rapport de la fiduciaire et
la décharge du comité ont été acceptés. Ils ont
aussi découvert les projets a venir: parmi
ceux-ci figurent la sensibilisation au handicap
dans différentes écoles du canton, la poursuite
de notre collaboration avec les associations
Pattes Tendues, Arthéa, No-Difference et
Patrimoine Suisse Genéve, ainsi que la création
d’un groupe de réflexion chargé de préparer
les festivités du 40° anniversaire 'an prochain.

Mardi 23 JUIN de18h30 a20h30: conférence sur le théme
«Inclusion et participation sociale» animée par Annick Ettlin,
psychoéducatrice et enseignante-chercheuse a 'université de Genéve et
fondatrice d’une structure d’accompagnement des besoins éducatifs.

Jeudi 27 AOUT de 18 h 4 20 h30: «Premiers pas dans mon bénévolat»*

Mercredi 16 SEPTEMBRE de 18 h a 20h 30: soirée a théme
Jeudi 25 SEPTEMBRE de 18h30 a 20h 30: soirée a théme

OCTOBRE: conférence intervenant extérieur date et sujet a venir

Vendredi 6 NOVEMBRE de 18 h 4 20 h 30: «Premiers pas dans mon bénévolat»*
Mardi 8 DECEMBRE de 177h30 419 h: espace-rencontre en Visio

* Cette soirée est obligatoire pour les nouveaux bénévoles.

’hygiéne et 'image de soi

Lundi 23 mars, la socio-esthéticienne et
éducatrice spécialisée, Sophie Lionetto

nous a partagé son expertise sur 'hygiéne
et 'image de soi. Au-dela de l'esthétique,
Uhygiéne apparalt comme un véritable levier
d’inclusion et d’estime personnelle.

Trois points clés ont marqué cette soirée:
Comprendre les freins: les difficultés liées

a 'hygiéne ne sont jamais un manque de
volonté mais peuvent étre liées a des troubles
sensoriels ou un manque d’autonomie pour
les personnes en situation de handicap.
Changer de regard: Sophie L. nous invite a
déconstruire le jugement social, il ne s’agit
plus de paraitre parfait, mais de privilégier
le confort et le bien-étre de la personne
accompagnée.

Se libérer de la culpabilité: en «rendant le pro-
bléme a celui que cela dérange», on recentre
laccompagnement sur lessentiel: Chumain.

LAtelier créatif

D’octobre a mai, chaque jeudi, Marisela a
animé un atelier créatif placé sous le signe de
la détente et de I'expression de soi. A travers
laquarelle, la peinture acrylique, les crayons,
Uargile ou encore le bloc de cire, les partici-
pants ont travaillé sur le théme des saisons et
leurs couleurs. Cet atelier est possible grace a
notre collaboration avec l'association Arthea.
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