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ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

L’accompagnement individuel s’adresse a I'enfant, I'adolescent et I’adulte en situation de
handicap mental, physique et/ou sensoriel, ayant des difficultés a s’intégrer dans les
activités et cours en groupe, et qui nécessite un accompagnement individuel en vue d’une
acquisition et d’'une mobilisation de compétences et d’habilités sociales.

L'accompagnement individuel poursuit plusieurs objectifs :

e permettre a la personne accompagnée de vivre une relation privilégiée avec une
personne située hors de la famille ou du cercle des professionnels qui assurent son
suivi quotidien.

e réaliser un projet personnalisé et stimulant qui répond a ses besoins et son rythme

e développer, renforcer ou du moins maintenir ses ressources

e soulager les proches aidants

Les accompagnements individuels sont réalisés par un encadrement exclusivement
bénévole qui procure le confort et I'épanouissement des personnes. Chaque bénévole
apporte sa motivation, ses compétences et dispose d’une connaissance et d’une
compréhension approfondie du suivi de la personne en situation de handicap. Le bénévole
intervient une fois par semaine a une fois par mois, entre une et quatre heures.

Activités possibles et plus encore : jeux extérieurs et intérieurs, promenade, aller au parc,
jeux d’éveil, dinette, raconter des histoires, cuisiner un repas, tricot, chant, soins
esthétiques, bains thermaux, aller en ville, aide aux devoirs, rédaction d’un courrier,
déguster une patisserie, jeux vidéo, zoo, shopping, activités créatrices, coloriages, aller au
terrain de sports, go(ter aprés I'école, piscine,...

Pour plus de renseignements et pour bénéficier d’'un accompagnement individuel, veuillez
prendre contact avec notre équipe de professionnels au 022 827 85 50 ou info@agis-ge.ch
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