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Secteur accompagnement personnalisé

UNE BELLE COLLABORATION OU CROIRE EN NOS REVES

Lorsqu’elle s’adresse a UAgis, Federicaaune demande bien spécifique:elle cherche
un.e bénévole pour laider dans la relecture et la finalisation de son récit de vie
qu’elle souhaite publier.

La mise en contact du bindme a eu lieu a lautomne 2020, a la Résidence G. Sabet.
Bassirou, dit Bass, et Federica sont tout de suite a laise 'un avec lautre. Tous les
deux ont le sens de ’humour et de la répartie. Federica eu une vie trés riche, pleine
de voyages et de séjours a I'étranger, elle a toujours des anecdotes a raconter et
elle se rappelle trés bien de nombreux détails de son enfance.

Au printemps 2023, Bass m’appelle, Federica lui a offert un exemplaire de son livre
qui vient d’étre imprimé! Un livre qui a été tapé d’un doigt, et illustré par une de
ses peintures. Son récit raconte son enfance et sa vie d’adulte jusqu’a 28 ans. Elle
parle de son séjour en Allemagne qui lui a donné le golit du voyage, et ses périples,
notamment en Gréce, en Angleterre et dans un kibboutz en Israél.

Maintenant qu’ils ont terminé ce beau projet, le bindme pourra peut-étre aller
écouter des concerts, une autre passion de Federica qu’elle partagera volontiers

avec Bass. Voici un portrait du bindme.

FEDERICA M.

Mon lieu de vie: Carouge, la résidence Gabrielle Sabet
Mon travail: retraitée

A I'AGIS depuis: juin 2021 o

Mon occupation préférée: lire J )
Ou aimerais-je vivre: au bord de la mer X )

Mon animal préféré: le chien W )
La musique que j'écoute: classique (Giuseppe Verdi)

Ma nourriture et boisson préférée: les légumes et )
le Coca-Cola

Un film que j'aime: «Docteur Jivago»

Mon paysage préféré:les montagnes

Mon héros de la vie réelle (ou fiction): CAbbé Pierre

Mon réve c’est:de vivre sur uneile au bord de la mer

Le principal trait de mon caractére:aimerrire

Létat présent de mon esprit: paisible

Sur sa relation avec Bassirou:

«Les moments passés avec Bass furent productifs car chaque fois
gu’il voyait une modification a apporter au texte, il le mentionnait.
Lorsque je regus la copie du livre je fus trés contente et en ai conser-
vé un pour le donner a Bass. Malgré notre différence culturelle, Bass
est vraiment une personne de confiance. Par 'entremise de ce texte,
je profite de remercier Bass de sa patience et de m’avoir accordé du
temps».

Comment sont utilisés vos dons et cotisations?
Vos dons et cotisations pour les mois d’avril a octobre 2023:
CHF 21°731.—

Cette somme a servi entre autre a:

« organiser le cours de bricolage, les samedis avec nos amis les bétes
et la cuisine saisonniére,

« établir le programme des cours et activités 2024,

e publier des annonces sur les réseaux sociaux pour rechercher
de nouveaux bénévoles.

Pour faire undon:
CH46 0900 0000120189205

Afin de poursuivre l'unicité de sa mission, U’AGIS recherche des fonds pour le financement de ses activités de loisirs
en faveur des personnes en situation de handicap ainsi que pour la recherche, le suivi et la formation de bénévoles.

L'agis vous remercie pour votre soutien

BASSIROU N.

Mon lieu de vie : ma maison

Mon travail: en formation de gestionnaire d’intendance

A 'AGIS depuis: presque une décennie

Mon occupation préférée: passer du temps avec ma famille

Ou aimerais-je vivre: en campagne, entouré d’arbres et de nature
Mon animal préféré: la tortue

La musique que j’écoute: la musique de Youssou Ndour (Mbalax)
Ma nourriture et boisson préférée: le gratin de pomme de terre et
le jus de gingembre

Un film que j'aime: «Million Dollar Baby» de Clint Eastwood

Mon paysage préféré:la montagne et les cours d’eau

Mon héros de la vie réelle (ou fiction): mon pére

Mon réve c’est: de faire le tour du monde en famille

Le principal trait de mon caractére: patient, calme et posé

Létat présent de mon esprit: optimiste

Sur sa relation avec Federica:

«Dans le cadre de mon bénévolat, j'ai eu l'honneur et le grand plai-

sir de rencontrer Mme Morosoli Federica. Elle voulait réaliser le réve
de savie : écrire un livre, sa biographie. Mon réle comme bénévole
dans cette belle aventure était de l'accompagner pour la lecture et la
relecture de son livre. Dans ces moments, j'ai pu voyager et découvrir
un personnage incroyable, intéressant et sa soif d'aventures. En effet,
Federica est non seulement une personne brave et courageuse, elle
est aussi dotée d'une grande intelligence. Elle est pleine de vie et d'un
humour unique en son genre. Cultivée, ouverte d'esprit, déterminée,
engagée, elle ne recule devant rien. Toujours préte a accomplir ses
réves. Notre collaboration m'a permis de tirer de trés bons enseigne-
ments de la vie, de l'aimer d'avantage et d'en profiter au maximum. De
croire a nos réves, en nous-mémes. Je lui témoigne toute mon admira-
tion et mon respect».




Diner de gala en faveur de l’'agis ...ms

UNE PAGE DANS LHISTOIRE D’AGIS

EST EN TRAIN DE S’ECRIRE.

Mais un tel événement n’aurait pas eu lieu

sans les belles rencontres que je vais vous conter.

Aprés une soirée passée au Cigalon, restaurant de Jean-
Marc Bessire, une membre de soutien décide d’écrire pour
le remercier et évoquer AGIS. Elle a constaté 'intérét certain
que le chef porte a ’humain lors de son passage a leur table.

Tandis que dans le cadre de la journée-découverte de la
commune de Plan-Les-Ouates, une membre du comité et
son compagnon organisent un repas au Café de La Place
tenu par Vincenzo De Rosa. Les cinq bénéficiaires d’AGIS
inscrits pour 'occasion devenant apprentis cuisiniers sous
la direction du chef avant de passer a table pour la dégusta-
tion d’un repas digne d’un grand restaurant.

Lors de la réunion des Chef’s Goutatoo, Jean-Marc Bessire
et Vincenzo De Rosa évoquent a leur tour U'histoire qu’ils
viennent de vivre avec AGIS. Les chefs prennent ainsi la
décision d’honorer en 2023 notre association lors du diner
de gala qui aura lieu le lundi 18 septembre a4 'EHG.

Lundi18 septembre, le ciel est sombre, il est chargé d’éclairs
et de pluie. Tot dans ’aprés-midi, dans les cuisines de 'Ecole
Hoteliere de Genéve régne une effervescence palpable. Les
Chef’s Goutatoo sont a l'ceuvre pour concocter avec talent
et délicatesse de délicieux plats. 4

¥

Notre association a été choi
des Chef’s Goutatoo Geneve qui s’enga
dans des projets caritatifs,

Des étudiants de l'école sont a leurs cdtés pour mettre en
place 'événement dans un agréable espace ou de jolies
tables sont dressées. Les étudiants serviront également les
convives lors du diner dans un processus d’apprentissage.

Dés19 heures, les premiéres personnes arrivent élégamment
vétues. Elles sont accueillies par une coupe de champagne
et de petites bouchées colorées aux saveurs exquises. Le
diner de gala servi ravira les uns et les autres par ses godts,
ses couleurs et sa créativité.

En deuxiéme partie de soirée et pour une derniére fois pré-
sente aux c6tés d’AGIS, notre marraine Brigitte Rossetanime
avec brio une tombola dotée de magnifiques prix offerts
par des donateurs sensibles a 'engagement infini d’AGIS
dans le domaine du handicap. A cette occasion est intro-
nisé notre nouveau parrain, Michel Roth, Chef de renommée
internationale.

Sie pour le diner de gala annuel
gent avec générosité

Une soirée
particuliére qui
nous a tous .
enchantés et qu!
restera longtemps
dans nos COBUrS
et nos mémoires.



Ay

~

A venir...

Retour sur... e,

LE PROGRAMME 2024 ADUETES EST
SORTICET AUTOMNE ET CONTIENT
QUELQUES NOUVEAUTES.
Unmyatelienscorporel et un atelier tricot. Ces
nouvelles activités se dérouleront sur des
jeudis soir et il reste encore quelques places.
Vos inscriptions sont les bienvenues!

L'atelier corporel invitera les participants a
étre a l'écoute de leur corps comme moyen
d’expression et de communication. C’est a
travers des exercices de danse, de respiration
et de massages que les bénéficiaires vivront
une véritable détente et un bien-étre, propice
au lacher-prise. Ce cours se déroulera sur 5
séances, du 22 févrierau 21 mars de17h a19h
dans les locaux de 'AGIS.

Latelier tricot, crochet et laine invitera les
participants a découvrir lunivers de la laine
et de sa provenance. Dans un lieu chaleureux,
les bénéficiaires s’initieront a la pratique du
tricot et du crochet, aux gestes simples et
répétés qui développent confiance et apaise-
ment. Ce cours se déroulera sur 5 séances, du
3 au 31 octobre dans une boutique-atelier du
quartier de St-Jean.

Egalement au
programme, les acti-
vités typiquement
«agisiennes» ainsi
que:Danse a deux,
Soirées branchées,
les Samedis avec
nos amis les bétes
et Journée en terre
genevoise.
Ces 4 nouvelles activités proposées en 2023
ont été des francs succeés, pour étre a nou-
veau programmées en 2024.

POUR PLUS D’INFORMATIONS SUR TOUTES
LES ACTIVITES DE GROUPE ADULTES

ET ADOLESCENTS 2024, DEMANDEZ LE
PROGRAMME INFO@AGIS-GE.CH OU
VISITEZ NOTRE SITE WWW.AGIS-GE.CH!

Samedi 6 mai dans le cadre des découvertes
des communes genevoises, Plan-les-Ouates a
inauguré la premiére visite avec sept partici-
pants et trois bénévoles. Départ de la Maison
de 'Autonomie en transports communs pour
arriver surla Commune, direction le Café de La
Place ou le groupe est accueilli par son patron,
le chaleureux et talentueux chef Vincenzo De
Rosa qui a, pour l'occasion, privatisé son res-
taurant et mis sur pied conjointement avec
Marc, ami du restaurateur et sympathisant
de 'AGIS, un atelier cuisine inédit avant la dégustation du repas. Et la magie opére: chaque
participant.e a une tache allant du fagonnage des petits pains au décorticage des crevettes et
nettoyage des morilles jusqu’a la délicate confection de ravioles et le battage de la créme au
chocolat pour les moelleux.

Quelle magnifique expérience, si valorisante pour chacun et chacune:
approcher une cuisine gastronomique et prendre place autour d’une
élégante table pour partager un menu si spécial!

Laprés-midi, une fidéle actrice du Musée de I'Ancien, nous attendait
pour une visite intrigante hors du temps et nous a fait découvrir le
pupitre de linstituteur, les vieilles poupées et landaus, les outils agri-
coles, ustensiles domestiques énigmatiques et autres secrets dont
regorgeaient les maisons de la plaine.

Nous avons terminé cette radieuse journée a
lombre des arbres, chacun.e échangeant sur
les impressions toutes trés positives avant de
quitter les lieux et partageant déja les photos
gardiennes de beaux souvenirs.

Tram historique

Dimanche 3 septembre, a eu lieu un voyage
dans le temps a bord du tram historique res-
tauré. Neuf participants ont pris place dans
le joli tramway vert foncé. Un moyen origi-
nal de visiter la ville de Genéve avant de faire
connaissance autour d’un verre sur la terrasse
ombragée du kiosque des Bastions, autre écrin
du patrimoine genevois.

Soirée de prévention

LAGIS s’engage durablement dans la protection de lintégrité des personnes dont elle a la res-
ponsabilité durant les activités. Pour ce faire, jeudi 28 septembre, une soirée de prévention a été
proposée sur le sujet délicat de la maltraitance. Cinq types de maltraitance ont été abordés: phy-
sique, psychologique, par négligence, les violences domestiques et les maltraitances sexuelles. La
notion du contact a été discutée autour de quelques définitions: c’est quoi un contact adéquat,
un contact inadéquat et un contact répréhensible pénalement. Des outils ont également été mis
a disposition pour agir correctement en cas de suspicion et ou de confidence.

Cette rencontre a été animée par Laure Lambelet, psychologue et spécialiste en prévention, qui
ceuvre depuis15 ans dans le domaine et travaille a 'association ESPAS
www.espas.info (Espace de Soutien et de Prévention-Abus Sexuels).
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